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Familienfehde bei Bismarck,
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['IERN und doch ganz nah

DIE BALANCE zwischen Nihe und Distanz miissen nicht nur
LAT-Paare fiir sich finden — die Aufgabe stellt sich jedem Paar

anche Partner distanzieren sich
voneinander, obwohl sie stindig
zusammen sind. Anderen wird
die Ndhe zu viel. In BUNTE gibt die Frank-
furter Diplompsychologin Heike Kaiser-
Kehl Tipps fiir die richtige Balance.
*

Warum kann zu viel Nihe schaden?
Partner, die sich einander extrem anpas-
sen, verlieren ihre eigenen Konturen, ihr
eigenes Lebenskonzept. Als Folge haben
sie sich immer weniger zu erzihlen. Oft
begeben sie sich auf eine kameradschaft-
liche Ebene und verlieren so das Leiden-
schaftliche in ihrer Beziehung.

Wie kann man sein Sexleben retten?
Indem man eine gesunde Distanz be-
wahrt. Zu Beginn einer Partnerschaft
will jeder fiir den anderen sexuell at-
traktiv sein. Niemand kdme auf die
Idee, nach der ersten gemeinsamen
Nacht das Badezimmer gemeinsam
zu benutzen. In vielen langjahrigen
Beziehungen ist das aber normal.
Der Partner muss nicht alles wissen:
Behalten Sie Ihren kleinen Zauber.

Getrennte Badezimmer als Losung?
Studien haben sogar gezeigt, dass Paare,
die getrenntleben - in sogenannten LAT-
Beziehungen - langfristig oft gliicklicher
sind, gerade wegen ihrer Autonomie. Die
Zeit, die die Partner miteinander verbrin-
gen, istklar begrenzt. Darum schiitzen sie
die als kostbar und verbringen sie qualita-
tivhochwertiger miteinander. Allerdings
ist das eine Frage der inneren Haltung
und auch in der gemeinsamen Wohnung
moglich.

Ihr Tipp, um die Zeit aufzuwerten?
Verhindern Sie, dass der Alltag Sie iiber-
mannt! Statt bloR zu essen, weil man
hungrig ist, kann man Kerzen aufstellen
und sich zum Abendbrot verabreden. Ein
ruhiges Gesprich bietet groRere Erleich-
terung als Dampf-

Aber das spricht doch gegen die The-
se, dass eine Beziehung Distanz braucht.
Nihe ist genauso wichtig, damit eine Part-
nerschaft funktioniert. Nur eben nicht die
rdumliche, sondern die geistige, ideelle.
Wichtig ist, die Balance zwischen Nihe
und Distanzzu finden. Das gesunde MaR
besteht darin, man selbst zu bleiben und
trotzdem auch zu teilen.

Was, wenn ich feststelle, dass ich mein
eigenes Lebenskonzept verloren habe?
Entdecken Sie es wieder! Gehen Sie in sich:
Was hat Sie friiher interessiert, was reizt
Sie heute? Suchen Sie sich eine Herausfor-
derung, ein Hobby, einen neuen Job oder
ein Ehrenamt, das Thnen das Gefiihl gibt,
Sie kénnen etwas erreichen — allein.

Wie erklire ich das dem Partner?
Sprechen Sie von sich, statt Vorwiirfe zu
machen, und lassen Sie ihn so an Ihrem
Leben teilhaben. Eine Beziehung kann
langfristig nur gliicklich funktionieren,
wenn sich zwei Menschen unabhingig
voneinander ent-

Distanz und
Niheiin

wechselpdem

ablassen zwischen
Tiir und Angel. Es

wickeln, sich aus-
tauschen, was je-

tut gut, gemeinsam Rhyt s

der gerade braucht,

Neues zu entdecke

und zusammen den

und etwas zu teilen,
fiir das man sich be-

Weg weitergehen.
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