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Allein zu Hause SuB, sauer, salzig Urlaub ohne Anhang
So bleiben Demenzkranke | Warum Geschmack | Vom Gliick, auf eigene
linger selbststandig fiir uns so wichtig ist | Faust zu reisen




Freiheit genieRen: Hartwig

und Vogelbeobachter -
beides macht er an der
Nordsee lieber alleine

e e

Es ist doch toll, wenn jeder fiir
einige Wochen des Jahres sei-
nen eigenen Interessen nach-
gehen kann. So leben wir ein
Stiick weit unsere Individuali-
tdt aus. Natiirlich gibt es unter-
wegs Zeiten, in denen mir Bri-
gitte fehlt: in den Abendstun-
den - dann spielen wir sonst
gerne Karten oder Scrabble.
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Wennemar ist Saunaganger

Urlaub

wie er mir gefallt

Allein reisen Pilgern nach Santiago de Compostela, mit
dem Wohnmobil nach Sylt, per Fahrrad ans Schwarze Meer.
Immer mehr Senioren machen sich auf die Reise — auch
allein. Warum es sich lohnt. Tipps fiir die Vorbereitung

urlaub. Sie sind Reisende mit einem

anderen Ziel vor Augen. Die einen
mochten endlich einen Lebenstraum
verwirklichen oder Versaumtes nachho-
len. Mit Eintritt in die Rente besitzen sie
endlich die vorher hdufig fehlende Zeit
dafiir. Andere wollen nach einem Schick-
salsschlag neue Kraft tanken.

Doch nicht jeder hat das Gliick, mit ei-
nem vertrauten Menschen zu verreisen.
Bezugspersonen werden krank oder ster-
ben. Ehen gehen auseinander; manch-
mal sind die Interessen einfach zu ver-
schieden. Also besser daheim bleiben,
die eigenen Pldne verwerfen, auch wenn
man eigentlich noch ganz fit ist?

»Blof8 nicht“, sagt Heike Kaiser-Kehl,
Psychologin aus Offenbach. ,Dann wird
die Welt immer kleiner, und das Selbst-
vertrauen schrumpft. Wer sich dagegen »

S enioren machen keinen Erholungs-
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Adelheid
Rost (70)
aus

Freiburg

traut, aus seinem Umfeld auszu-
brechen, entdeckt auch sich selbst
noch einmal ganz neu.“

Einer Studie der Forschungsge-
meinschaft Urlaub und Reisen zu-
folge sind éltere Menschen die rei-
sefreudigste Bevolkerungsgruppe
Deutschlands. Und von Jahr zu Jahr
= verreisen immer mehr — auch allei-
e. Im Jahr 2009 wurde zum Bei-
spiel jede fiinfte Single-Reise von
Senioren ab 60 gebucht. Besonders
beliebt: Urlaube in der Natur und
Rundreisen. ,Allein unterwegs »
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Die Donau entdecken:
Adelheid Rost genieRt es,
spontan anzuhalten und
schone Bauten in ihr
Tagebuch zu zeichnen

»Meine Art von Abenteuer

Ich fuhr schon immer gerne Fahr-
rad. Aber meine Kinder, die ich al-
leine aufzog, wollten keine Radrei-
se mit mir machen - ich war ihnen
zu langsam. Vor 15 Jahren traute
ich mich, allein aufzubrechen. Erst
unternahm ich kurze Touren nach
Frankreich, dann mehrwéchige
Touren an den Atlantik. Ich liebe
dieses Kribbeln im Bauch, das ich
zu Beginn einer Reise habe: Was
werde ich erleben, wen treffen, wo
ibernachten? Meine Touren sind
richtig abteuerlich. Die bislang
schonste Route fithrte mich auf
dem Donauradweg ans Schwarze
Meer. In Ruminien {ibernachte-

te ich bei Einheimischen oder in
Klstern, das alles hat mich tief be-
eindruckt. Dieses Jahr mochte ich
wieder durch Osteuropa fahren, ich
lerne deshalb fleiRig polnisch.
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