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=I ¥ ]Il { "Die Frau vom Hausmann"- Wenn Mama das

Geld verdient

Wie lebt es sich als Familienerndhrerin in einer Welt, die diese Rolle
fiir den Mann reserviert hat? In der ZDF-Doku "Meine Frau zahlt”
(Dienstag, 22.15 Uhr) berichten Familien, wie es ithnen mit den
vertauschten Rollen geht. Auch BRIGITTE hat mit berufstdatigen Frauen
und Hausmdnnern iiber die Beziehung zu ihren Kindern, Zukunftsangste
und Pascha-Alliiren gesprochen.

Christa Brandt (39) lebt in Bavern auf dem Land, es ist eine Idylle: Haus mit Garten, netter Mann,
drei Kinder, das alteste ist 14. HOndchen Niklas macht die deutsche Bilderbuchfamilie perfekt.
Wenn da nicht die Sache mit dem Einkommen ware. Das bringt die Anw3altin nach Hause,
wahrend thr Mann die Kinder erzieht und den Haushalt managt. "Ich sage meinen Mandanten
immer: "Wir sind eine verkehrte Familie' - um klar zu machen, dass ich voll fur sie da bin und
nicht nur in Tellzelt.” Mltter, und mehrfache dazu, sind meist namlich genau das: Teilzeitkraft,
Hobbyberuflerin, Dazuverdienerin. Das Geld fur Miete, Strom und Essen bringt der Mann nach
Hause. So ist das, mitten im Europa des 21. Jahrhunderts.

Doch der mannliche Ernahrer ist eine bedrohte Spezies. Well immer mehr Frauen die bessere
Ausbildung haben - zwischen 1991 und 2004 stieg die Zahl berufstatiger Akademikerinnen um 70
Prozent. "Bis 2020 wird die Halfte aller Millionare weiblich sein”, prognostiziert der Economist
optimistisch. Noch haufiger sind Ernahrernnnen allerdings am unteren Rand der Gesellschaft zu
finden, namlich dort, wo der Mann arbeitslos geworden ist oder zu wenig verdient, weil Dr.
Christina Klenner, die das Phanomen im Auftrag der Hans-Bdckler-Stftung erforscht. Mit der
Einfuhrung von Hartz IV hat der Staat erstmalig den Mann als Ernahrer geschwacht: "Heute
werden Frauen zur Arbeit verpflichtet, die nie damit gerechnet hatten.”

Obwohl 2006 bereits 11,6 Prozent der Familienernahrer

welblich waren - also mehr als 60 Prozent des Mehr bei
Familieneinkommens verdienten -, i1st das gesellschaftlich BRIGITTE.de

langst nn:ht_al-:zepnert. AI{EE[JUEFF Ist, w_'enn die Mutter ) Test: Behamdeln Sie Threr
verantwortlich fir Haushalt und Kinder i1st, und der Vater zu Partner mit Respekt?

Hause "mithilft”. Akzeptiert ist, wenn er die Raten flrs Haus b Test: Wie glicklich sind Sie im
Uberweist und sie "etwas dazu verdient”. Anders als In Job?

Skandinavien, wo Eltern meist gleich viel arbeiten, ist hier » Test: Sind Sie ausgebrannt?

immer noch das so genannte Eineinhalb-Verdiener-Modell die
Morm, erldutert Volkswirtin Prof. Dr. Ute Klammer. Anderswo
In Europa werden wir daflr belachelt.

Besonders "verkehrte Familien™ erleben, wie langsam unsere Gesellschaft tickt: Wenn
Manner zu Helligen hochstilisiert werden, weil sie sich um die Kinder kiimmern. Oder Mltter als
Rabenmutter abgestempelt werden, weill sie Karriere machen. Verdient die Frau das Geld,
wahrend der Mann zu Hause bleibt, wird das problematisiert. Umagekehrt nicht.
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"Ist deine Mama tot?"”

iChrista hat oft erlebt, wie andere die Augenbrauen hochziehen. "Mein Mann wird schon
manchmal bemitleidet, nach dem Motto: 'Er muss sehen, wie er Kinder und Haus unter einen Hut
bekommt - und sie macht Karriere."™

Friher gingen ihr solche Bemerkungen unter die ¥ Haut. Wenn ihr Mann mit Lisa und Felix beim
Metzger stand und die Verkuferin den Kindern ein Warstchen mit den Worten in die Hand
drickte: "Damit die Kleinen auch mal was Richtiges kriegen.” Oder im Kindergarten, wo Lisa von
einem Madchen gefragkt wurde: "Warum kommt denn immer nur dein Papa? Ist deine Mama tot?”
Wo friher "Frau Pfarrer” und "Frau Doktor” das Land bevilkerten, wenn der Mann den
entsprechenden Beruf ausiibte, ist Christa heute eben nicht die erfolgreiche
Familienanwaltin, die eine grolle Sozietdt leitet, sondern auch schon mal "die Frau vom
Hausmann.” Inzwischen nimmt sie solche Spriche mit einem Augenzwinkern.

Es gibt keine Vorbilder, das macht die Rollenumkehr kompliziert. Kinder "gehdren” immer noch
Zur Mutter. Und die Manner werden "auf ein einziges Mannerbild festgelegt, das des Erndhrers.
Attraktive andere Mannerbilder fehlen”, stellt die Berliner Soziologin Prof. Jutta Allmendinger fest.
Diese Vorstellungen sind immer noch fest in unseren Kdpfen und Geflhlen verankert. SchlieBlich
Ist es gerade mal 30 Jahre her, dass der Mann den Job seiner Frau kindigen durfte, wenn er
fand, dass sie den Haushalt vernachlassigt. 30 Jahre sind nicht viel, um ein Wertesystem auf den
Kopf zu stellen. So lange die Wickeltische noch in den Frauentoiletten stehen, sind wir nicht
angekommen.

Wenn Papa der Grofite ist

Auch Rosa (38) und Arne (41) leben umgekehrte Rollen. Seit
einem dreiviertel lahr berat Rosa Unternehmen in ganz
Deutschland, wahrend Arne sich um Tdchterchen Liz (3) und den
Haushalt kiimmert. Obwohl es ihr Ziel 1st, Job und Familie
irgendwann gerecht zu teilen, empfindet Rosa die klare
Rollenverteillung als entlastend: "Wir missen nicht mehr
absprechen, wer Liz von der KiTa abholt, oder wer einkaufen
geht. Und ich kann ohne Rlcksicht auf meine Familie Termine
machen, well ich well, dass Arne mir den Ricken freihalt.”

Anders als bei Christa war es bel Rosa nicht geplant, dass sie
einmal die Familie ernahren wirde. Das soll sich mdglichst auch
wieder andern: Rosa mdchte thre Tochter aufwachsen sehen

und bei ithr wieder "den gleichen Stellenwert haben wie der
Papa.” Zurzeit ist Arne die wichtigere Bezugsperson, und Rosa muss lange nachdenken, bis
ihr einfallt, wann sie Liz das letzte Mal gewickelt hat. Es ist Monate her. Doch sie liebt auch
thre Arbeit und verdient ein Vielfaches dessen, was Arne als freier Hlustrator bekommt.
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Bel Christa hat sich die Beziehung zu den Kindern dber die Jahre gut eingespielt. Vor 14 1ahren,
als Felix neun Monate alt war und sie wieder anfing zu arbeiten, sei sie "fast wahnsinnig”
geworden, erzahlt sie: "Ich habe standig meinen Mann angerufen: 'Hast du das Flaschchen
gegeben, hast du dies und das schon gemacht!?' Ich musste erst lernen, die Kontrolle
abzugeben.” Inzwischen weil sie, dass sie sich auf ihren Mann verlassen kann. Und sie weil,
dass man flr eine "verkehrte Familie” viel Selbstbewusstsein mitbringen muss: "Die Frage
Verlasse ich mein Kind?' stelle ich mir nicht, ich habe heute auch kein schlechtes Gewissen mehr.
Trotzdem habe ich eine sehr enge Bindung zu allen Kindern”, sagt Christa.

Das wichtigste sel, zu Hause wirklich prasent zu sein. "Am Anfang habe ich den Fehler gemacht,
dass ich meinen Job zu wichtig genommen habe.” Inzwischen hat sie sich ein
Schubladendenken angewohnt, wie sie es nennt: Die Arbeit findet ausschlielBlich in der
Kanzlei statt, zu Hause ist sie fiir sich und ihre Familie da. "Wenn ich nur mit halbem Ohr
zuhdre, sind alle genervt. So verliert man schnell den Draht zu den Kindern.” Egal, wie eng
getaktet thr 14-Stunden-Arbeitstag i1st, das gemeinsame Frihstick ist thr extrem wichtig. Und
abends |3s5st sie sich alles haarklein erzahlen. Die Kinder beschweren sich schon: "Mensch Mama,
du bist echt ein Controlfreak!”

Deshalb leiden berufstatige Frauen haufiger als Manner unter einem Gefuhl der
Doppelbelastung. Weil sie sich nicht nur mit threm Beruf identifizieren, sondern immer auch mit
threr Rolle als Mutter und Hausfrau. "Manner konnen ihre Identitat aus der Erndahrerrolle
ziehen. Frauen fallt das schwerer”, sagt die Chicagoer Soziologin Barbara Risman. Viele Frauen
fihlen sich auch dann noch fdr den Haushalt verantwortlich, wenn sie deutlich mehr arbeiten und
verdienen als der Mann.

Oder gerade, weil sie mehr verdienen: Soziologen der Uni Bamberg haben herausgefunden,
dass erfolgreiche Frauen sich oft dberproportional im Haushalt engagieren, well sie threm Mann
gegenlber ein schlechtes Gewissen haben, und thm nicht auch noch die "degradierende”
Hausarbeit zumuten wollen.
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Dioch nicht alle Ernahrerinnen stilrzen sie sich nach Feierabend in
die Hausarbeit, im Gegenteil: Einige entwickeln regelrechte
Pascha-Alliren. Maren (39) ist vor vier Jahren mit threr Familie
nach Afrika ausgewandert, well sie einen guten Job in der
Entwicklungshilfe gefunden hatte. Thr Mann kiimmert sich ums Kind
und dreht sporadisch Dokumentarfilme, die kaum Geld einbringen.
Wenn Maren dann nach einem langen Arbeitstag nach Hause
kommt, hat sie das Gefuhl, dass sie sich das Recht erworben hat,
nichts mehr tun zu midssen. "Ich will abends meine Ruhe und meine
Freiraume”, gibt sie zu. "Wenn etwas nicht erledigt ist, bin 1ch
genervt, Und am Wochenende erwarte ich, dass ich ausschlafen
kann.”

Auch PR-Chefin Susanne (40) arbeitet 50 Stunden pro Woche und
erwartet, dass sie zu Hause "eine Komfortzone” vorfindet, wo sie die FUBe hochlegen kann. Zu
threr achtjahnigen Tochter hat sie ein Verhaltnis "wie friher die Pascha-Vater”: Mama 1st zum
Ausruhen und Schmusen da, Papa furs Erziehen. Die Wohnung sollte aufgeraumt sein, das Essen
fertig. Susanne nimmt zwar auch mal selbst den Staubsauger in die Hand, aber nicht, ohne zu
fluchen. "Manchmal finde ich mich schon sehr bossy”, erzahlt sie mit leichtem Unbehagen.

Dabel haben Pascha-Allliren nichts mit dem Geschlecht zu tun, sagt Psychologin Helke
Kaiser-kKehl: "Es 1st schlicht ein menschliches Bedilrfnis, nach einem langen Arbeltstag
auszuruhen - und fir den, der Zuhause bleibt, sich auszutauschen. Da prallen zwel
Lebenswelten aufeinander, ganz unabhangig vom Geschlecht.”

Die meisten Paare bekriegen sich angesichts von Wollmausen und Waschebergen vor allem
deshalb, weil die Frau hihere Anspriche hat als der Mann. "Wir konnen viel von den Mannern
lernen, denen ist es egal, ob die Tassen rechts oder links im Regal stehen”, rat Kaiser-kKehl.
Sie pladiert auch flr eine klare Aufgabentelung: "Wir sollten die Manner nicht zur Putzhilfe
degradieren. Besser, wir Uberlassen ithnen gewisse Bereiche ganz - auch wenn's schwer fallt."
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Mein Geld, unser Geld - die Last der Verantwortung

Als die Frauen sich anschickten, ihr eigenes Geld zu verdienen, dachten sie nicht so sehr
daran, eines Tages die Familie zu ernahren, sondern viel mehr an die Dinge, die sie sich
wlrden leisten kinnen: Kleider, Urlaub, ein bisschen Unabhanagigkeit vom Mann. Daran, dass sie
einmal das Familienauto und das neue Kinderzimmer bezahlen wirden, dachte keine.

Kein Wunder, dass die meisten Frauen ihre Erndhrerrolle als Ubergangs- oder Notlésung sehen.
Die meisten wiurden es als sehr belastend empfinden, thr Leben lang die finanzizlle
Verantwortung fur die Familie zu tragen - das, was Manner schon lange tun, fallt den Frauen
noch schwer.

Besonders Maren leidet unter dem Druck, der auf thren Schultern lastet. "Ich bin stolz, dass ich
das schaffe - aber ich habe auch total Angst, dass sich das Rad nicht mehr zurdckdrehen |3sst.”
Mach den Jahren im Ausland wird thr Mann es schwer haben, in Deutschland Fuli zu fassen.
"Wenn es bel uns mal kriselt, dann nur wegen dieser Unsicherheit”, sagt sie.

PR-Frau Susanne empfindet die finanzielle Verantwortung vor allem als einengend. Viel lieber
wlrde sie wie thr Mann selbststandig arberten, kann es sich aber nicht erlauben, die Sicherheit
ihrer Festanstellung aufzugeben. Obwohl sie die Familie ernahrt, sieht sie das Geld, das sie
verdient, als ihr eigenes an. "MNach einer Scheidung kénnte ich mir nicht vorstellen, fir meinen
Mann zu zahlen.” Sie hofft, dass er das genauso sieht.

Mur Christa ist mit threr Rolle im Reinen, schon zu Beginn ithrer Beziehung war klar, dass sie ihr
Jurastudium beenden und Stefan - er st Schreiner - sich um die Kinder kiimmern wurde. Von thr
aus kann es immer so weltergehen. Doch manchmal beschleicht auch sie die Sorge, dass ihr
irgendwann die Kraft ausgeht, weil sie weilz: "4n meiner Person hangt so viel.”
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Stolpersteine fir die Liebe

Paare, die die Rollenumkehr auf Dauer leben, gehen das Risiko ein, dass die Frau den Respekt
vor dem Partner und der Mann sein Selbstvertrauen verliert. Schliefilich ist Hausarbeit im
dffentlichen Bewusstsein immer noch unsichtbar und entsprechend wertlos. \Wir sind daran
gewdhnt, dass sie Frauensache 1st. Tatsachlich sind in den USA - wo die Einkommensverhaltnisse
in Beziehungen wesentlich besser erforscht sind als hier - die Scheidungsraten bel Paaren hiher,
bel denen die Frau beruflich erfolgreicher i1st als der Mann.

"Wir brauchen viel mehr Respekt flr das, was der andere macht, das fehlt in unserer
Gesellschaft total”, klagt Christa. Sie und thr Mann haben selbst drei, vier Jahre gebraucht, bis
sie gelernt haben, den anderen in seinen Bedlrfnissen wirklich ernst zu nehmen.

FUr Susanne ist Respekt kein Thema, so lange thr Mann Ehrgeiz an den Tag legt. "Wir hatten ein
Problem, wenn er keine Lust hatte zu arbeiten.” Doch er st sehr engagiert, leider verdient er
nur sehr wenig mit seiner Galerie. Die Hamburgerin ist dberzeugt, dass man sich auf einer
anderen Ebene ebenbirtig fihlen muss, sonst kann es nicht klappen mit der Liebe. "Man braucht
einen Bereich, der nichts mit Geld zu tun hat, in dem man sich intensiv austauscht. Bel uns sind
das kulturelle Interessen”, sagt sie.

Paare in verkehrten Familien sollten sich immer wieder klar machen, dass es einen
gesellschaftlichen Hintergrund gibt, der ithr Zusammenleben erschwert, sagt Paartherapeut
Friedhelm Schwiderski. "Sie sind Pioniere, ihre Wege sind noch nicht geebnet.” Daher sel es
besonders wichtig, Gedanken und Gefuhle auszusprechen: "Ich verliere den Respekt, wenn du
dich hangen lasst”, oder: "Ich fihle mich bevormundet, wenn du mir in den Haushalt reinredest.”
Mur wer im Dialog bleibt, kann die Stolpersteine gemeinsam aus dem Weg raumen.

Der Psychologe rat aulerdem, nicht immer nur auf den . .
Mangel zu starren, sondern auch Potenzial und Perspektiven Meistgelesene Artikel

zu sehen. Denn wenn ein Paar es schafft, unter erschwerten R I
b Christian und Bettina Wulff:

Bedingungen eine gute Losung fir sein Leben zu finden, wird (K)ein Aufreger?

das die Beziehung stabilisieren. "Wer diese b Die Wulff-Rede: Fiinf

Bewdhrungsprobe meistert, weill: Wir beide bekommen r:;E'F'a{:EU"""E"- runt
sinungen

noch viel mehr hin.”
F Oie besten Karikaturen 2011
Nicht zuletzt bereichert ein unkonventionelles b B _
. . . LUndeprori artin Rldtter: Sitz,
Lebensmodell das Leben der Kinder. Es erschliet ihnen olatz, aus

neus Horizonte, well sie sehen: Manner und Frauen kinnen
auf vielfaltige Weise zusammenleben - und nicht nur nach der
alten Leier "Mama putzt, Papa arbeitet, Mama putzt, Papa arbeitet ...".
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