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Ressorts Was ist das Besondere an psychologischer Online Beratung? Letzie Kommentare

COMMERST AG, 08 JANUAR 2009

HEILPADAGOGIK Fir viele Menschen ist das Schreiben in Krisensituationen ein Weg der kreativen SelbstduBerung. Sie
bringen ihre Sorgen zum Ausdruck und verhindert so die Verkapselung im eigenen Inneren. Manchmal
ist man derart blockiert, dass man zundchst keine Worte mehr findet, nicht mehr reden kann. Fir viele
LERMEN UND ARBEITEN Menschen ist dann das Schreiben von Tagebilchern und Briefen die letzte Maglichkeit aus sich
herauszutreten und sich mitzuteilen.
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Doch was ist wenn bohrende Frage qudlen, die Gedanken sich im Kreise drehen und die Belastung der
Situation sich nicht lGsen l@sst?
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GESUNDHEIT /[ KRANKHEIT Bei www.dieonlnepsychologen.de bekommen Ratsuchende nun auch auf schriftlichem Wege
Antworten auf drangende Fragen. Das Besondere dabei ist, dass nur qualifizierte und erfahren Diplom-
Psychologen beraten und das System sowohl Fragen als auch Antworten verschlisselt sendet um
Sicherheit zu gewshrleisten.
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Eine Online Beratung hat viele Vorteile:

Man kann sich dulern, ochne dass jemand hineinredet. Kann sich frei von Be- und Verurteilungen
filhlen. Muss sich in seiner Verletzlichkeit nicht mit einer direkten Begegnung auseinandersetzen. Man
kann einen Eindruck davon bekommen wie es ist mit einem Psychologen .zu arbeiten™, wenn man mit
dermn Gedanken spieft eine Therapie zu beginnen. Man kann fir einen festgelegten Betrag eine
qualifizierte professionelle Stellungnahme fur sein Problem erhalten. Der Zugang ist leicht fir all
diejenigen, die aufgrund ihrer Wohnsituation, ihrer kirperlichen Gegebenheiten oder wegen sozialer
Einschrankungen keinen Psychologen aufsuchen kénnen oder wollen. Man ist zeitlich flexibel, Online
Beratung bendtigt keine Terminabsprachen. Man kann seinem Psychologen immer schreiben und er
wird in einem definierten Zeitraurn antworten. Man erhdlt ein schriftiches Dokument dariber, was der
Diplorm-Psychologe zur Fragestellung denkt und kann jederzeit darauf zuriickgreifen, es noch einmal
iberdenken oder mit nzhe stehenden Personen besprechen, wenn man michte.
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