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Zwei Wohnungen sind besser als eine

Hochgefuhle statt Alltagsfrust: Immer mehr Paare entscheiden sich fur
getrennte Wohnungen. Vor allem Grolistadter nutzen nach einer harten

Arbeitswoche das Wochenende fur eine aktiv gestaltete Freizeit zu zweit

— Liebe und Sexualitdt erleben sie dabel intensiver. Vertrauen ist aber
Bedingung, damit keine Eifersucht aufkommt.
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Liebling, hier hast du meinen fweitschlissel™ Paare, die in unterschiedlichen
Wohnungen leben, nutzen die gemeinsame Zeit intensiver

Getrennte Wohnungen in der gleichen Stadt — auch living apart together, LAT®
genannt. Diese Form des Zusammenlebens findet zunehmend Anhanger
insbesondere unter Grostadtpaaren. Gelingt die Regulation von Nahe und
Distanz Paaren mit diesem Lebensmodell besser als Paaren die traditionell
zusammen wohnen? Diese und weitere Fragen untersuchen Professor Jens
Asendorpf und Psychologin Wiebke Neberich von der Berliner Humboldt-
Universitat in inren Partnerschaftsstudien Liebe in Spannungsfeld zwischen
Mahe und Distanz*

Wahrend der Woche arbeiten. am Wochenende die Liebe geniefien. So oder
s0 dhnlich sehen die LATs inr Lebensmodell als attraktive, langfristige
Alternative. nicht als Ubergangsstation. fand Wiebke Neberich heraus.

Eine reprasentative Studie des Deutschen Instituts fur Wirtschafisforschung®
(DIW) zeigt: Der Anteil der Paare, der in getrennten Haushalten lebt, ist von 11,
6 Prozent im Jahr 1992 auf 13.4 Prozent gestiegen. Was fruher als exotisch”
bei Kinstlern und Intellektuellen bestaunt wurde, ist es langst nicht mehr.
Heute streben auch gut blrgerliche Menschen die eine solche Beziehung an.

Schon in den Siebzigern wiinschten sich Paare wie Simone de Beauvoir und
Jean-Paul Sartre sowie Woody Allen und Mia Farrow die Beziehung light".
denn ihrer Meinung nach war eine zu lang andauende raumliche Nahe und der
stAndig gemeinsam gelebte Alltag der Tod von Erofik und Liebe.

LES ist schdn, morgens neben jemanden aufzuwachen. Aber manchmal ist es
auch schoner alleine”, meint auch Jutta Limbach, die Prasidentin des Goethe-
Instituts. Sie wlnsche sich mit ihrem Mann zwei Wohnungen .mit mindestens 30
Kilometern Abstand *

Mehr Privatsphare und mehr Leidenschaft

Das Konzept funktioniert natdrlich nur, wenn keine Kinder vorhanden oder
schon aus dem Haus sind. Oftmals sind es Paare jenseits der vierzig. die
schon eine enge Partnerschaft hinter sich haben und eine raumliche Distanz
bevorzugen, weil sie und jetzt alles besser machen wollen als gehabt.

Entgegen der in der Paarforschung gangigen Vermutung. dass ein
gemeinsamer Haushalt mehr Konfliktpotenzial als ein getrennter Haushalt
schafft, konnte dies in einer sozialpsychologischen Studie nicht nachgewiesen
werden. Unterschiede ergaben sich aber bei der partnerschafilichen Liebe und
Sexualitat. Getrennt wohnende Paare erleben die Liebe erfullier. Wahrend bei
Zusammenwohnenden Paaren der geteilte Alltag dominiert, verbringen
getrennt lebende Paare inre akliv gestaliete Freizeit miteinander. Man
begegnet sich nicht zwangslaufig, wenn man unleidig, schwierig und schlechter
Laune ist. sondern gibt sich bei den Begegnungen mehr Mihe mit dem
anderen. Vermutlich wegen des hdheren emotionalen und finanziellen
Investments, trennen sich getrennt lebende Paare leichter, als die, die in einer
gemeinsamen Wohnung ihr Leben teilen.

Wer in eine gemeinsame Wohnung zieht, fur den entfallen die Wege von einem
FPartner zum anderen und die Wohnung wird zum Zentrum der sozialen
Verbindungen. Ein solcher Schritt spart Miete und Nebenkosten. Das Paar
braucht nur eine Waschmaschine, eine Kichenzeile und eine Mikrowelle.
Zusammenlebende Paare missen gemeinsam Fragen des Alltags erdriern wie:
Kaufen wir uns einen Flachbildschirm und welcher Teppich passt in unser
Wohnzimmer? Es klingt profan, aber solche Dinge verbinden Mann und Frau.

Die Machteile: Die Ruckzugsmdglichkeiten sind eingeschrankt. \Wir werden
verletzlicher, da die Wohnung weniger Privatsphare bietet”, sagt die Diplom-
Psychologin Heike Kaiser-Kehl. So sieht er sie, wie sie sich die Achseln rasiert
und sie argert sich dber herumliegende Socken und die nicht zugedrehte
Zahnpastatube. MNatlrlich zieht in solche Beziehung schneller der Alltag ein®,
sagt Kaiser-Kehl

Experten sehen im ,Living apart together® das Konzept der Zukunft. Die
leichteste Form einer gemeinsamen Behausung liegt vor, wenn man zeitweilig
zum anderen zieht, gleichzeitig aber seine Wohnung behalt. Es kann sich dabei
um Ubernachtungen handeln, um gemeinsames Verbringen von Wochenenden
oder ahnlichem®, beschreibt der Psychologe Jurg Willi die flr ihn ideale
Wohnsituation. Man genieft die Schokoladenseiten des anderen und der
zermurbende Streit um Kleinkram bleibt auf der Strecke. Man kann den
anderen sein lassen wie er ist. Man verabredet sich bewusst und nimmt sich
dann Zeit flreinander

Die Gefahr der Eifersucht

Es besteht aber auch die Gefahr dass notwendige Auseinandersetzungen
vermieden werden und das Paar sich nicht wirklich kennen lernt. Dem anderen
wird das wahre Gesicht” nicht zugemutet. In der eigenen Wohnung kann man
machen was man will und wie man es will. In der Wohnung des anderen fahlt
man sich moglicherweise auf Besuch® und fremd, was als Vor- und Nachteil
gesehen werden kann.

Jeder hat sein eigenes soziales Umfeld. Um keine Eifersucht entstehen zu
lassen. brauchen beide viel Viertrauen. Je autonomer ein Paar ist. desto
leichter fehlt die Form des getrennt Zusammenlebens. ,Ob sich ein Paar fur
eine oder zwei Wohnungen entscheidet, sollte sich nach deren persdnlichen
Lebenseinstellungen richten”, sagt Kaiser-Kehl. \Wem das tagliche
Miteinander, die Vertrautheit und Kameradschaft wichtiger ist, entscheidet sich
fur das Zusammenleben. Wer aber die Individualitat und das Prickelnde in der
Beziehung bevorzugt, dem ware das Modell der zwei Wohnungen anzuraten®,
sagt die Psychologin.

Micht fur alle Paare sind getrennte Wohnungen die beste Ldsung. Denn man
braucht schon viel Vertrauen und muss auch auf das tagliche Miteinander
verzichten kénnen. Ist die gemeinsame Zeit aber begrenzt, wird sie haufig viel
intensiver genutzt.
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